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WAS IST EIN VIRUS UBERHAUPT?

Viren sind winzige Teilchen. Sie sind nur 20 bis 300 Nanometer grof3. Das ist so klein, dass

man sie nur mit einem speziellen Elektronenmikroskop sehen kann. Manche Viren sehen aus wie
Kaulguappen, andere wie Stabchen. Das neue Coronavirus Sars-CoV-2 ahnelt einer Kugel, aus
der Noppen herausschauen.
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Erbinformation Die umprogrammierte Zelle Die Viren vermehren sich.
produziert selbst Viren und stirbt. Der Kérper wehrt sie ab.
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DAS VIRUS IST WINZIG. %100.000 x 100.000
Das Virus ist im 7~ N o

Verhaltnis zum Haar
so klein wie das Haar
im Verhaltnis zu

einem zweigleisigen

Eisenbahntunnel. Virus Dickes Haar Eisenbahntunnel
Durchmesser 100 Nanometer 0,1 Millimeter 10 Meter

Viren konnen Krankheiten verursachen. Dabei greifen sie in die kleinsten Bauteile des
menschlichen Kérpers ein: die Zellen. Die verandern sie so, dass die Zellen selbst Viren herstellen.
Dann beginnt der Kérper dagegen zu kimpfen —und man fihlt sich krank.

Das neue Coronavirus greift vor allem die Lunge an, ein lebenswichtiges Organ. Bei den meisten
Menschen gelangt das Virus aber nicht so tief in die Lunge hinein. Dann ist es auch nicht so
gefahrlich.

Anders ist das bei Menschen, die bereits geschwacht sind: Deren Lunge kann sich durch das Virus
schlimm entziinden. Sie mussen dann ins Krankenhaus und behandelt werden.

ZEW/QQQ"

ZEITZZLONLINE

Seite 3
www.zeit.de/kinderlexikon



WIE GEFAHRLICH IST DAS VIRUS FUR MICH UND MEINE FAMILIE?

Wenn sich Menschen anstecken, die jung und gesund sind, verlauft die Krankheit meist mild. Viele
merken es nicht einmal. Du musst dir also nicht so viele Sorgen um dich selbst machen.

Trotzdem solltest du gut aufpassen, dass du dich nicht ansteckst. Einige wenige junge Menschen
werden namlich doch krank.

Und vielleicht gibt es jemanden in deiner Familie, der schon einmal schwer krank war. Oder
jemanden, der noch immer krank ist.

Auf so jemanden solltest du besonders Riicksicht nehmen, denn er oder sie sollte das Virus nicht
bekommen.

Also: moglichst Abstand halten! In der eigenen Familie ist das natirlich gar nicht so einfach. Eine
Idee kdnnte sein, ein Zimmer nur fiir den oder die Kranken zu reservieren.

ALLE SOLLTEN GESUND BLEIBEN.
™ BER BE| MANGHEN IST ES

ﬁ NOCH WICHTIGER.

Besonders Menschen, die alt
oder krank sind, miissen jetzt
besonders aufpassen.

gLoPP‘P'E?
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WARUM SOLL ICH OMA UND OPA NIGHT MEHR SEHEN? zen oo

Auch wenn du findest, dass deine GroReltern total fit sind, sind ihre Kérper schon alter. Ihre ZEITELONLINE
Herzen und Lungen sind schwacher als die von jungen Menschen und ihr Immunsystem kann das

Virus weniger gut bekdmpfen. Besser, sie bekommen es gar nicht erst.

Das geht nur, wenn sie nicht auf andere Menschen treffen, die das Virus in sich haben. Deshalb

sagen Wissenschaftler und Politikerinnen, dass du deine Grof3eltern erst einmal nicht mehr

besuchen solltest.

Das ist traurig, aber so sind deine Grol3eltern besser geschiitzt. Du kannst sie anrufen, per

Videochat mit ihnen quatschen oder Fotos schicken. So kannst du ihnen zeigen, dass du an sie

denkst. Dann fuhlen sie sich weniger einsam.
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WAS IST EINE PANDEMIE?

Wenn sich eine Krankheit schnell und tber viele Lander hinweg ausbreitet, nennen Wissenschaftler
das eine Pandemie. Der Ausbruch des Coronavirus ist so eine Pandemie.

Zum ersten Mal hat man das Virus in China bemerkt. Von dort aus ist es in kurzer Zeit in andere
Lander gelangt. Menschen haben es auf ihren Reisen mit sich getragen.

Manche haben es nicht bemerkt, andere dachten, sie seien nur erkéltet, und wieder andere wollten
einfach nur schnell nach Hause. Sie alle haben das Virus verbreitet, ohne es zu wollen.

Wenn sich jemand mit dem Virus ansteckt, kann es bis zu zwei Wochen dauern, bis die Krankheit
ausbricht. In dieser Zeit kann ein Kranker durchaus um die ganze Welt fliegen und das Virus an viele
Menschen weitergeben. Und die stecken dann selbst wieder andere Menschen an.

WIE HAT SICH DAS VIRUS AUSGEBREITET?

: VEEEERERRP™ " - - > Gronland

Nordamerika

Zuerst st das Virus in China~ ~ < " TR Afrika
aufgetreten. Von dort hat es sich
auf vielen Wegen in die ganze Welt
verteilt. Wie genau? Das weill man Siidamerika
nur zum Teil, deswegen sind hier
einige Linien gestrichelt. Es ist
inzwischen auf allen Kontinenten
auBer der Antarktis angekommen.

Australien

Antarktis
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GIBT ES EINE MEDIZIN GEGEN DAS VIRUS? zen oo

Bei Viren gibt es zwei Sorten von Gegenmitteln. Eine ist die Impfung. Bei einer Impfung spritzen Arzte ZEITZELONLINE
eine kleine Menge von Stoffen in den Kérper. Die helfen dem Kérper auf verschiedene Arten dabei, das

Virus als einen Feind zu erkennen. Dann kann das Immunsystem, also unsere kérpereigene Feuerwehr,

das Virus bekampfen.So weild der Kérper, was er machen muss, wenn er spater auf das Virus trifft.

Man sagt auch, er istimmun.

Wenn eine neue Krankheit auftritt, missen Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler erst Impfstoffe

erfinden. Das dauert lange, denn die Wissenschaftler miissen sicher sein, dass die Mittel wirken und

fur Menschen ungefahrlich sind. Dafiir missen sie viele Tests machen.

Das neue Coronavirus ist erst seit Dezember 2019 bekannt. Deshalb gibt es bisher noch kein Mittel

dagegen. Expertinnen und Experten sagen, dass ein Impfstoff erst kommendes Jahr fertig sein kdnnte.

DAS KONNTE UNS HELFEN:

Ein anderes Gegenmittel ist
das Medikament. Das hilft,
wenn man bereits krank ist.
Manche Medikamente
lindern Fieber. Wer schon
mal schlimmer krank war,
kennt zum Beispiel
Paracetamol oder Ibuprofen.
Andere Mittel unterstutzen
Impfstoff den Kérper dabei, das Virus
wieder loszuwerden.
Solche Medikamente sind oft
auf eine bestimmte Krankheit
abgestimmt. Zur Zeit testen
Arzte, ob Mittel, die gegen
andere Krankheiten
entwickelt wurden, auch
gegen das neue Coronavirus
helfen.

Medikamente
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WAS KANN ICH TUN, UM MICH NICHT ANZUSTECKEN? zen oo

Das Virus wird hauptsachlich in kleinen Tréopfchen von Mensch zu Mensch iibertragen. Das ZEITZLONLINE
passiert, wenn man spricht, und besonders, wenn man niest oder hustet. Dann schleudert man Viren

mit einer Geschwindigkeit von 100 bis 200 Kilometern in der Stunde in die Luft — so schnell, wie ein

Auto auf der Autobahn fahrt.

Zum Gluck fliegen die Tropfchen aber nicht weit. Sie sind zu leicht und sinken schnell herunter.

Deshalb sollte jeder Mensch zurzeit mindestens 1,5 bis 2 Meter Abstand zu anderen Menschen

halten. So kann man sich weniger leicht gegenseitig anstecken.

Auch auf glatten Flachen

WIE WIRD DAS VIRUS UBERTRAGEN? s00000 SCHNELL :;?r}g daSDVi"rL:SIEinFige Zeit
eiben. Deshalb: Fass
- IST DEIN NIESEH draufRen am besten
maoglichst wenig Sachen

mit den Handen an!
100-200

Kilometer pro Stunde Weil das schwierig ist, hilft
es, sich, so oft es geht, die

Das entspricht der > 0 oft
Geschwindigkeit mit der ein Hande mit S?lfe zu
Auto auf der Autobahn f3hrt! waschen. Seife zerstort das

Virus - tbrigens viel besser
als Desinfektionsmittel. Das
wissen aber die wenigsten
Menschen, deshalb gibt es in

@@ vielen Supermarkten noch
Seife, wahrend

Desinfektionsmittel
ausverkauft ist.
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WIE DU MIT SEIFE DAS IST IM MOMENT WICHTIG:

VIREN KILLST: e Q o

Wasch dir die Hande oft Huste und niese in Halte Abstand zu anderen

B Q@

Fass dir nicht mit den Driick Kndpfe mit dem Geh nur raus, wenn
Handen ins Gesicht. Stift statt dem Finger. es notwendig ist.

und griindlich mit Seife. deine Ellenbeuge. (auBer zu deiner Familie).
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~ WAS KANN ICH MACHEN, UM ANDEREN MENSCHEN ZU HELFEN? 1 (oo

Bleib am besten zu Hause. Wenn du rausgehst, halte groRen Abstand zu anderen Menschen. Das ZEITELONLINE
fuhlt sich blod an, aber es ist das Beste, was du zur Zeit tun kannst.

Vielleicht kannst du auch alteren oder kranken Menschen helfen und fur sie einkaufen gehen. Sie

sollen namlich mdglichst gar nicht vor die Tiir gehen. Auch hier gilt: Komm ihnen lieber nicht zu

nahe. Stell den Einkauf lieber vor die Tur und lass dir das Geld hinlegen.
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KANN SICH MEIN HAUSTIER ANSTECKEN? zen oo

Um dein Haustier brauchst du dir keine Sorgen zu machen. Bisher hat sich noch kein Tier mit dem ZEITELONLINE
neuen Coronavirus angesteckt und ist daran erkrankt.

Vielleicht hast du irgendwo gelesen, dass sich ein Hund in Hongkong angesteckt haben soll. Das ist

nicht richtig. Der Hund wurde getestet und war gesund.

Es gibt zwar auch Coronaviren, die fir Tiere gefahrlich sind, aber die haben nichts mit dem neuen

Sars-CoV-2 zu tun. Trotzdem ist es wichtig, dass du deinen Hund nicht von anderen Menschen

knuddeln lasst und dir, wie immer nach dem Gassi gehen, grindlich die Hande waschst.

DEINE KATZE IST NIGHT IN GEFAHR!
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WARUM DARF ICH MEINE FREUNDE NICHT TREFFEN? zer oo

Am Anfang fandest du es vielleicht noch lustig, dass du nicht in die Schule musst. Aber woméglich nervt ZEITZELONLINE
es dich jetzt schon, und du vermisst deine Freunde. So geht es derzeit den meisten Kindern. Trotzdem

ist es wichtig, dass sich im Moment so wenige Menschen treffen wie maoglich.

Politikerinnen und Politiker sagen gerade oft, dass sie die Kurve flach halten wollen. Das bedeutet, dass sich das Virus so langsam wie
maoglich ausbreiten soll. Vor Kurzem haben Politiker sogar eine sogenannte Kontaktsperre beschlossen. Seit der Kontaktsperre darfst
du nur noch mit Menschen, mit denen du zusammen wohnst, drauf3en unterwegs sein. Oder aber mit einem einzelnen Menschen, der
nicht bei euch wohnt.

Dadurch sollen weniger Menschen krank werden und Krankenhauser brauchen. Nur so kdnnen diejenigen, die schwer krank sind, in
den Krankenhausern gut behandelt werden. Sonst kénnte es bald nicht mehr genug Arztinnen und Pfleger fiir alle Kranken geben.
Auch die Platze in den Krankenhausern kdnnten nicht mehr reichen.

Zum Glick kannst du auf
anderen Wegen mit deinen
Freundinnen reden. Vielleicht
richtest du dir einen
Videochat ein, verabredest
dich fir ein Onlinespiel. Oder
du schreibst einen Brief.

3%
A

Onlinespiele
Videos tauschen Videochat ot
Briefe
o | o § schreiben
= Telefonieren
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WARUM SIND JETZT VIELE GESCHAFTE ZU?

Wo du gestern noch einkaufen oder bummeln warst, ist es jetzt dunkel und leer. Die meisten
Geschéfte sind zu, nur noch die Laden fiir die wichtigen Dinge sind offen. Also Lebensmittelladen,
Apotheken oder auch Werkstatten.

Das haben Politiker und Politikerinnen beschlossen. Denn Menschen sollen nicht mehr in grof3en
Gruppen zusammenkommen und damit das Virus schnell verbreiten.

Flr viele Geschéfte bedeutet das allerdings, dass sie jetzt kein Geld mehr verdienen. Deshalb bieten
einige Laden oder Restaurants einen Lieferservice an und bringen das Essen nach Hause. Wenn
deine Familie zum Beispiel Bucher braucht, konntet ihr schauen, ob der Buchladen in eurer Nahe die
Blicher schicken kann. Das hilft dem Geschéft.

Wichtige Liden haben weiter
offen: Supermarkte, Apotheken,
Drogerien, Tankstellen.
Die Eisdiele ist leider kein
wichtiges Geschaft.
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WARUM KAUFEN JETZT SO VIELE LEUTE KLOPAPIER? zen oo

Das ist tatsachlich seltsam, denn das Coronavirus erzeugt meistens gar keinen Durchfall. Trotzdem ZEITALONLINE
streiten sich Menschen in den Supermarkten gerade um die letzten Rollen Klopapier. Einige

schleppen auch mehr davon nach Hause, als sie in einem Jahr verbrauchen konnen.

Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler erklaren das so: Menschen wollen das Geflihl haben,

etwas tun zu konnen und sich und ihren Lieben Sicherheit zu geben. Das ist bei der Viruswelle im

Moment schwierig. Hier gibt es wenig, was man machen kann.

Also tun viele Menschen das, was madglich ist, zum Beispiel eben Klopapier kaufen. Aufderdem sehen

sie andere mit viel Klopapier aus einem Laden kommen oder stellen fest, dass die Regale fast leer sind.

Dann greifen sie zu, ehe es nichts mehr gibt. Das ist vielleicht nicht logisch, aber sehr menschlich.

WENN MENSCHEN SICH SORGEN MAGHEN, HANDELN SIE NICHT IMMER LOGISCH ...
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WIE LANGE BLEIBT DIE SCGHULE GESCHLOSSEN?

Das kann im Moment leider niemand richtig sagen. Die meisten Bundeslander wollen die Schulen
Mitte April wieder 6ffnen. Ob das geht, hangt davon ab, wie viele Menschen bis dahin krank
geworden sind. Nur wenn es nicht zu viele sind, kdnnen Kinder wieder in die Schule gehen.

Damit sich moglichst wenige Menschen anstecken, miissen jetzt alle die Regeln befolgen. Bis die
Schulen wieder aufmachen, wirst du also viel zu Hause sein. Du kannst versuchen, es dir und deiner
Familie dort so nett wie moglich zu machen. Und es geniel3en, dass ihr so viel zusammen seid.
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